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Kære forældre 

Vi står midt i en digital udvikling, hvor skærme bliver en stadig større del af vores hverdag. En 

hverdag hvor vores børn og unges møde med skærmen i skole og fritidstilbud skal tages stilling til. 

Vi skal overveje, hvordan vi forholder os til den teknologiske udvikling, og hvor meget denne 

udvikling skal fylde i børnenes fritidsliv. Vi vil i Puk gerne undgå, at skærmen bliver en forhindring 

for alsidig udvikling og mulighed for at opleve relationer og fællesskab på et tidspunkt i livet, hvor 

det er essentielt at udvikle sociale kompetencer. Vores tilgang til god og udviklende 

fritidspædagogik i Puk skal følge med tiden, og have blik for, at brugen af skærme ikke fjerner 

opmærksomheden fra fri leg, fysisk udfoldelse og relationen mellem det pædagogiske personale 

og børn og unge. Puks overvejelser og kommende tiltag omkring brugen af skærme er ikke en 

unuanceret stillingstagen om for eller imod skærme, men derimod et håb om at skabe en 

hensigtsmæssig dialog mellem jer forældre og jeres barn, omkring brugen af skærme. 

Helt konkret udmønter Puks nye tiltag sig i en forsøgsordning med start fra 1. april til efter 

sommerferien, hvor vi evaluerer de nye tiltag med mulighed for permanent forlængelse. 

Fra 1. april: 

- 3. årgang har ikke adgang til computerrummet. 

- 4-5. årgang har ikke adgang til computerrummet med mindre tilladelse gives hertil af 
forældre efter samme princip som bade-, kørsel- og fototilladelser inde på 
www.klubweb.dk  

- 4-5. årgang, med tilladelse fra forældre, har kun mulighed for at spille computer 1. time om 
dagen. 

- Antal computere i computerrummet reduceres fra 12 til 6 computere. 

- Vi anbefaler at børnene ikke er på sociale medier før de fylder 13 år og gerne ældre. 

- Spille computere i det kreative værksted på 2. sal fjernes helt (der vil stadig være en 
”kreativ computer” i værkstedet til at printe med). 

- Playstation i bagerste hyggerum på 1. sal sættes ned i computerrum. 

http://www.klubweb.dk/
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For at disse tiltag ikke medfører, at jeres børn efterfølgende sætter sig andre steder i Puk og spiller 
på deres mobil, opfordrer vi til at I, som forældre, går aktivt ind og tager stilling til hvor meget 
netop jeres barn må bruge mobilen! 

Her kan I gå ind og begrænse jeres barns brug af mobil: 

Indstilling af hvor meget skærmtid jeres barn må bruge om dagen på Iphone, Ipad og Ipad touch: 
https://support.apple.com/da-dk/guide/iphone/iphb0c7313c9/ios  

Børnesikring på dit barns Iphone, Ipad og Ipad touch:                                  
https://support.apple.com/da-dk/105121  

Indstilling af skærmtid samt børnesikring på Android-systemer: 
https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=da  

Vi håber på jeres støtte og opbakning i vores bestræbelser på at tilbyde vores børn en sund og 

afvekslende fritidsoplevelse samt en berigende fritidsklub. 

Med venlig hilsen 

Puk 
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